Breitensport 2012



11. Februar: Row and Run (Wolfsburq)

Bel strahlendem Sonnenschein und Temperaturen von minus 10
Grad fiel das Laufen etwas schwer. Einige hatten sich vermummt.
Auf dem Ergo siegten Frauke, Wiebke und Florian.
Krankheitsbedingter Ausfall bewirkte, dass ein Grof3raumauto fir
die Anfahrt ausreichte.
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29. April: Osterholz-Scharmbeck, Teufelsmoor-Rallye

Mit vier Vierern und einem Zweiern, 24 Ruderern und einem
Kielschwein nahm der RGF in diesem Jahr an
der Teufelsmoorrallye teil.

In der Wertung um die
Meisten Vereinskilometer
kam der RGF mit 815 Km
auf Platz 2, hinter den |
Oldenburgern, die 1090 Km
erreichten. Fir viele Kinder
War es die erste Teilnahme
an einer derartigen
Veranstaltung. Die Einzel-
leistungen betrugen 37 Km.




18./19. Mai: Leeuwarden,
11-Steden-Tocht (207 km)

Es starteten neun erwachsene und jugendliche Ruderer des RGF. Es galt 207
Kilometer quer durch das niederlandische Friesland rudernd in 24 Stunden
zurtickzulegen. Eine besondere Herausforderung kam auch den
Steuerméannern und Steuerfrauen zu, da diese den richtigen Weg durch die
zum Tell sehr engen Kanale und bei Dunkelheit finden mussten. Die Ruderer
erreichten nach 20 Stunden und 56 Minuten die Ziellinie. Von 100 gestarteten
Booten erreichten die RGF-Ruderer einen guten 34. Platz in der
Gesamtwertung.




26.-28. Mai: Pfingstwanderfahrt

Die Pfingstwanderfahrt des RGF fuhrte 22 Ruderer in diesem Jahr vom
Medingen Uber die Iimenau, den Elbeseitenkanal und die Elbe nach Hamburg.
Nach dem Einsetzten in Medingen bei Bad Bevensen ging es auf der limenau
knapp 26 km weit nach Luneburg. Bei strahlendem Sonnenschein schlangelten
sich die Ruderboote des Rudervereins durch die enge und zum Tell fast
unwegsame limenau.
Gerade fur die Kinder war
es ein besonderes und
ungewohntes Erlebnis nicht
Immer nur geradeaus und
ohne Hindernisse rudern zu
konnen. Besondere Vorsicht
war auch geboten, da man
zeitweise nur wenige
Zentimeter Wasser

unter dem Kiel hatte.

Am spaten Nachmittag
erreichten dann aber alle
Beteiligten das Bootshaus
des Ruderclub Wiking in
Laneburg.




27.-29 Juli: Erwachsenenwanderfahrt auf der limenau

Am Wochenende unternahmen 14 erwachsene Ruderer in vier Ruderbooten
eine Wanderfahrt auf der lImenau. Nachdem die Kinder schon Pfingsten die
llmenau erkundet hatten, wollten es sich die Erwachsenen auch nicht nehmen
lassen, einmal andere Rudererfahrungen zu machen. Nach dem Einsetzen in
Medingen stellte man schnell fest, dass man das Rudertempo, welches man
vom Mittellandkanal gewohnt war, auf der limenau aufgrund der engen Kurven
und der Naturbelassenheit nicht umsetzen konnte. Hinzu kamen noch diverse
Hindernisse, wie umgestlrzte Baume, die das enge Fahrwasser blockierten.
Hier wurde von den Ruderern aul3erstes Geschick gefordert um die
Hindernisse unbeschadet umfahren Zu konnen Nach elner klelnen
Mittagspause an § ' <

der idyllischen
llmenau ging es
dann weiter bis
zum Etappenziel
Lineburg.




13.-20. August: Sommerlager in Erkner

Markus Berger reaktivierte ein altes Sommerlagerziel des RGFs, die
Wasserfreunde Erkner, und organisierte ein gelungenes Sommerlager. Uber 26
Teilnehmer genossen die Ausfahrten auf der Dahme, der Spree und der
LAcknitz, sowie auf dem Miggelsee und den kleineren Seen. Eindrucksvoll war
die Fahrt durch "Klein-Venedig" und ein Besuch bei BBG. Ein Ausflug nach
Berlin rundete die Veranstaltung ab. Das Gruppenbild entstand in Grinau.




21.-23. September:
Erwachsenenwanderfahrt Werder

Vom 21. bis zum 23. September unternahmen zwoélf Erwachsene des RGF ihre
Herbstwanderfahrt auf der Havel, stidwestlich von Berlin. Fahrtenleiter Alex
hatte beim Ruderklub-Werder Boote und Quartier verabredet. Um 12 Uhr
erreichte die erste Gruppe, Oliver, Joachim, Doris, Susi und Jochen, mit dem
PKW das Bootshaus auf der Werder-Insel, direkt an der Havel. Das Wetter
zeigte sich herbstlich windig, jedoch trocken.




26/27. Oktober: Jugendwanderfahrt auf der Weser

Die Jugend- und Kinderwarte Ira und Robin organisierten in den
Herbstferien eine Wanderfahrt auf der Weser, die von Holzminden bis
Hameln fuhrte. Ubernachtet wurde in Bodenwerder, wo man auf der
Sommerrodelbahn die winterlichen Temperaturen ignorierte.




